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Riistarastirata

Metsdstysseurojen ja koulujen
yhteistyéta varten

Rastirata on tarkoitettu ensisijaisesti metsdstysseurojen kdayttoon.
Sen saa lainata ilmaiseksi Suomen riistakeskuksen aluetoimistoilta.
Yhteystiedot oytyvat riistakeskuksen kotisivuilta www.riista.fi.

Rastiradan avulla voidaan jdrjestdd kouluyhteistydtd, esimerkiksi
koulujen vierailupdivid metsdstysseuran majalle. Rastiradan 12
materiaalilaatikkoa sisdltdvdt valmiit tehtdvdrastit ohjeineen, joiden

valita esimerkiksi riistanhoito tai riistaeldimet.

Kouluvierailun voi sopia vaikkapa metsdstysseuran lghikoulun kanssa.
Kouluyhteistys antaa lapsille - eli tuleville paattdjille, maanomistajille
ja kansalaisille - positiivisen tilaisuuden tutustua metsdstdjiin ja
riistanhoitoon ja ulkoilla erdhenkiselld mielelld.

Hauskoja kouluyhteistydhetkid!


http://www.riista.fi/
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RASTIT

Rastiradan 12 laatikkoa sisdltdavat valmiit rastit ohjeineen.
Osassa rasteista tarvitaan lisdimateriaalia; ndiden rastien kohdalla
lisdimateriaalitarve on merkattu sulkuihin (*).

Tutustu rastikohtaisiin ohjeisiin ennakolta, niin voit pddttad mitkd rastit
parhaiten sopivat metsdstysseurasi kayttoon!

TIETORASTIT:
o HIRVIELAINRASTI
o PIENPETORASTI
KANALINTURASTI
JANISRASTI
JOKAMIEHENOIKEUDET -RASTI
HIRVIKOLARIRASTI
o ASERASTI (* aseita ja niiden oheismateriaalia esiteltavaksi)

TEKEMISRASTIT:
o RIISTANHOITORASTTI (* metsdstysseuran riistaruokintapaikka)
o ILMAKIVAARIAMMUNTA-RASTTI (* ilmakivddri)
o JOUSIAMMUNTARASTI
o RAKENTAMISRASTI (* rakennusmateriaalia)

Lisdksi Aloita tdstd -laatikko

o O O O

Rastipdivddn kannattaa valita tietorastien lisdksi joitakin tekemisrasteja.

Metsdstyskoirien sekd tdytettyjen eldinten, nahkojen ja muun rekvisiitan
esittely sopii erittdin hyvin eldinaiheisille rasteille. Lapsiystdvdlliset koirat
ja havainnollistava materiaali tekevdt rastista hauskemman seka
rastinpitdjdlle ettd lapsille. Kunkin rastin ohjeisiin on kirjattu ohjeistus
koiran esittelyyn lapsille.

Hirvikolarirastia varten voi pyytdd paikalle myds poliisin kertomaan
hirvikolariasiasta. Katso rastin ohjeet.
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RASTIRADAN KAYTTAMINEN

Rastirata voidaan sijoittaa esimerkiksi metsdstysseuran majan maastoon.
On hyvd jos kdytettdvissd on ainakin nuotiopaikka, sekd rastivalinnoista
riippuen riistanruokintapaikka, ilmakivadariammuntaan sopiva paikka jne.
Rastit kannattaa sijoittaa niin, ettd niiden vdlilld on pieni matka (esimerkiksi
50-100 metrid), tdllGin oppilaat keskittyvdt omaan rastiinsa, mutta
seuraavalle rastille ei ole liian pitkd matka. Tdrkedd on ettd, oppilaat eivat
pddse eksymddn rastien vdlilla; polku on merkattava selvdsti esimerkiksi

aloituslaatikosta loytyvin vdrinauhoin.

Kukin rastinpitdjd pitdd yhtd rastia ja oppilasryhmdt kiertdavat
jdrjestyksessda rastilta toiselle. Kullakin rastilla vietetddn sama aika, eli
kaikki oppilasryhmat vaihtavat rastia aina yhtd aikaa. Sopivimmaksi
rastiajaksi on todettu 15 minuuttia. Vaihdot sujuvat ndppdrimmin, jos yksi
pitada huolen kellosta ja ilmoittaa kaikille vaihdon joko huutamalla tai VHF-
puhelimen vdlitykselld. Yhteiset vaihdot helpottavat rastinpitdjien tyota.

Rasteja valitaan niin monta, kuin metsastysseura haluaa tai rastinpitdjid on
saatavilla. Rastirataa voi kdyttdd yhden luokan tai suuremmankin

tilanteen mukaan. Rasteja pitdisi mieluiten olla niin monta, ettei yhteen
rastiryhmddn tulisi enempdd kuin 6-7 oppilasta (ehdoton maksimi 10
oppilasta per rasti), pienempid ryhmid voi hyvin olla. Malta kutsua mukaan
ryhmdt (esim. 5 rastinpitdjdd = 5 rastia, 5 x 6 oppilasta = 30 oppilasta, eli
noin kaksi normaalikokoista luokkaa). Rastinpito on sitd helpompaa mitd
pienemmdt ryhmdt ovat.

Olennainen osa erdhenkistd pdivdd on evdiden syominen tai makkaran
paistaminen maastossa, joten nuotio- tai grillipaikka on hyvin suositeltava.

Tavoitteena on tarjota oppilaille hauska ulkoilupdivd ja tutustuttaa heitd
positiivisessa hengessd metsdstdjiin ja riistanhoitoon.
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RASTIPAIVAN AIKATAULU

Rastipdivad ei vaadi metsdstdjiltd kuin muutaman tunnin aikaa. Koululaisille

ajoin. Tavallisimmat koulujen retkikuukaudet ovat toukokuu ja elokuu.

Tyypillinen aikataulu:
o Aloitus max 30 min (kokoontuminen, tervetuliaissanat, jakautuminen
ryhmiin, rasteille siirtyminen)
o Rastit 15 min kukin, eli esim. 6 rastia kestdd 1,5 funtia (paikasta
riippuen hiukan aikaa voi mennd myds rastien vdlilla siirtymiseen)
o Evdiden syonti ja loppukokoontuminen yleensd max 1 tunti
— Yleensd rastipdivat kestdvdt rastimddrdstd riippuen 2,5-3,5 tuntia

Lisdvinkki aikatauluun: Mikdli rasteja on paljon, 8-10 kappaletta, alkaa
oppilaiden keskittymiskyky herpaantua loppua kohti. Tdman voi helposti
vdlttdd pyytdmdlla koulua pakkamaan oppilaille nuotiolla syotavien
makkaroiden lisdksi pienen vdlipalan, kuten sémpyldn ja pillimehun, jotka
voidaan nauttia rasteilla puolessa vdlissa rastirataa. Tapa on osoittautunut
kdytdnnossad helposti toimivaksi.

Tdllsin sovitaan, ettd esimerkiksi neljan rastin jdlkeen (rastinpitdjdn
kannalta katsottuna neljdnnen oppilasryhmdn jdlkeen) pidetddn yhtd aikaa
evdstauko. Aikataulusta vastaava huutaa tai kertoo VHF:n valitykselld ettd
sille rastille, jonka ovat juuri kdyneet ldpi, ja jatkavat seuraavalle rastille
vasta sydtyadadn, kun aikataulusta vastaava ilmoittaa radan jatkuvan. Rastit
jatkuvat normaalisti, ja viimeisen rastin jdlkeen kokoonnutaan nuotiolle
tavalliseen tapaan grillaamaan esimerkiksi makkaraa.

Mahdollinen vdlipala kannattaa ehdottomasti nauttia rasteilla, ei siirtyd
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KUINKA KUTSUA KOULULAISET?

Toisin kuin metsdstdjdat usein kuvittelevat, kouluja ei ole vaikea saada

rastiaiheet on suunniteltu niin, ettd ne hyodyttdavat kouluopetusta (esim.
eldimet, jokamiehenoikeudet).

muussa sopivassa paikassa koulun Idhelld. Mikd tahansa léhimetsad kay, mutta
vierailu majalla on usein hauska eldmys ja koulun takapihaa paljon parempi

myoten! Koko koulua ei tarvitse kerralla ahnehtia, parempi tapa voi olla esim.
ottaa yksi luokka-aste vuosittain. Pienelld oppilasmddralld rastinpito ei ole
rasite vaan positiivinen eldmys rastinpitdjillekin. Paras ikdryhmd on 3.-
luokasta yléspdin (noin 9-vuotiaasta alkaen), silld pienet 1.-2. -luokkalaiset
eivdt vdlttdmattd jaksa kuunnella tietorasteja. Voit ottaa heitdkin, mutta

silloin useita tekemisrasteja. Rata sopii erittdin hyvin myés ylakouluikdisille.

Metsdstdjien ei tarvitse huolehtia rastipdivdnd muusta kuin radan
pyorittdmisestd, jatd suosiolla muu koulun ammattilaisille. Opettaja kylld
hoitaa informoimisen kodin suuntaan ja lasten paikalle jdrjestdmisen. Sovi,
ettd koulu jarjestaad oppilaille evaat (makkaraa, simpyldda tms.), se ei ole
koulun keittidlle yleensd ongelma. On hyvd myos muistaa, ettd ulkoilupdivand
opettaja on aina vastuussa lasten turvallisuudesta. Seura tietysti jdrjestdd
radan ja erityisesti ammunnat mahdollisimman turvallisiksi, mutta on
rauhoittavaa tietdd, ettd oppilaiden mukana tulee aikuisia, jotka kantavat
viimeisen vastuun.
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RADAN SOVELTAMINEN

Tutustu ennakolta rastikohtaisiin ohjeisiin ja valitse omalle
metsdstysseurallesi parhaiten sopivat rastit. Rasteja voi tehdd itse lisdaa tai

kdyttdd materiaalia hyvdksi jossain aivan toisenlaisessa nuorisopdivdssd -
valikoi ja sovella siis rasteja kuten parhaaksi seurallenne ndet!

Esimerkkind muuntelumahdollisuuksista:

Hirvieldimet — LAATIKOIDEN MUKAAN: hirvieldinrasti + erillinen

hirvikolarirasti

— TAI erilliset lajirastit: hirvieldinrastin materiaaleista
erikseen hirvirasti / peurarasti / kaurisrasti (kuhunkin
voi ottaa rastin teemaan sopivan koiran)

— TAT yhdistettynd yksi laajempi hirvirasti:
hirvieldinrastin hirvi-materiaali + kolarirastin
materiaali + hirvikoira samalla rastilla

Samalla tavoin pienpetorastin, kanalinturastin, janisrastin ja
riistanhoitorastin esittelytauluja voi kdyttdd useampaan yksittdisen lajin
rastiin, tai yhdistelld esittelytauluja ja materiaaleja, kuten seuralle
parhaiten sopii. (Palauta silti kaikki materiaali kdyton jdlkeen omiin
laatikoihinsal)

Rasteja voi myds keksid lisdad, tai valmiisiin rasteihin voi liittdd uusia
teemoja - improvisoikaa vapaastil Uudenlaisen rastin pitdjaksi voi pyytdd
vaikkapa paikallisen suunnistusseuran, kennelinpitdjdn tai puolustusvoimien
edustajan. Kaikkia uusia ehdotuksia, kehittdmisideoita ja huomautuksia
otetaan myos mielellddan vastaanl!
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PAIVAN ALOITUS JA LOPETUS

Koululaisvierailu metsdstysseuran majalla kannattaa aloittaa ja lopettaa
kokoamalla oppilaat ja rastinpitdjat esimerkiksi nuotion ympdrille.

Aloitus:

o Esittele itsesi ja paikalla olevat rastinpitdjat

e Kerro missd ollaan: perusasiat seurasta (lyhyestil), kuten
metsdstystd harrastetaan

e Kerro mitd eldimid alueella tavataan. Oppilailta voi myos kysyad mita
eldimid he ovat ndhneet.
minkdlaisia eldimid ovat riistaeldimet (tfeeman mukaan)

e Kerro pdivdn eteneminen: oppilaat kiertavat ryhmissa rastilta rastille
kokoonnutaan yhdessa nuotiolle

e Oppilaat jaetaan ryhmiin ja kunkin rastinpitdjan mukaan annetaan yksi
ryhma - rastikierros alkaa

Lopetus:

nuotio liittyy usein olennaisena osana ihmisten positiiviseen mielikuvaan
erdnkdynnistd. Nuotiolla istuminen yhdessd erdmiesten kanssa makkaraa tai

Nuotiolle voivat kaikki kokoontua yhdessd syomddn ja rentoutumaan lopuksi.
Samalla oppilailta ja opettajilta voi kyselld mikd oli hauskinta ja loytyisiko
jatkumisesta. Nuotiolla voi ndyttaad lapsille myds vaikkapa kiehisten tai
pajupillien vuolemista, mutta rento yhdessdolo on pddasia.

Pyydd opettajaa kokoamaan lapset lopuksi kuulolle. Voit kysyd mitd

ja toivota reipasta erdmieltd jatkoon.
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Nuotiolla voi paistaa makkaraa, tikkupullia, lettuja tai syoda muita koululta

mukavaa, silld silloin padsee itse valmistamaan ruokaansa.

Tikkupullat

oUswN R

7.

3 dl maitoa

50 g hiivaa

1/2 dl sokeria

1/2 tl suolaa

100 g margariinia tai voita sulatettuna
n. 9 dl vehndjauhoja

Liuota hiiva kdadenlampéiseen maitoon.

Lisdd sokeri, suola ja sula rasva.

Sekoita jauhot taikinaan hyvin vaivaten.

Anna taikinan kohota leivinliinan alla puolisen tuntia.

Kypsenna tikkupullat Idhelld hiillosta kddnnellen vartaita, kunnes pullat
ovat pinnalta kauniin ruskeita ja kypsid.

Syé tikkupullat heti ldmpimind.

Tikkupullia voi halutessaan dipata kermavaahtoon ja hilloon. Hyla-tuotteiden
valinta on kannattavaa (kermavaahto, pullien maito ja margariini).

Ohje: Marttaliitto, http://www.martat.fi/ruoka/reseptit/tikkupullat/



http://www.martat.fi/ruoka/reseptit/tikkupullat/
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RASTINPITAJIEN OHJEISTAMINEN

tai muutama vastuuhenkilo. Vastuuhenkilé tutustuu rastikohtaisiin ohjeisiin
Jjo ennakolta, jotta hdn voi valita sopivat rastit, rastinvetdjdt,
sijoittamispaikat ja tarvittavat materiaalit.

Kaikkien rastinpitdjien on hyvd kokoontua tutustumaan rataan jo ennen
rastipdivdd, esimerkiksi edellisend iltana, jotta kukin voi valmistautua
haluamallaan tavalla (otanko koiran? loytyykeo tdytettyja eldaimid?).

ja merkatkaa kierros maastoon valmiiksi. Kerro rastipdivan kulku ja
aikataulu rastinpitdjille. Huolehdi myas siitd, ettd jokainen tietdd mille
rastille oppilaat ldhetetddn omalta rastilta. Mikdli farpeen, sopikaa ettd
jokainen ottaa VHF:n matkaan vaihtojen ilmoittamista varten.

sopiva teema. Kaikilla rasteilla puhutaan siis riistanhoidon nakdkulmasta;
pienpetojen metsdstys, riistanruokinta ja telkdnponton rakentaminen ovat
kaikki osa riistanhoitoa ja vastuullista metsdstystd. Tappamisesta ja
ampumisesta ei ole tarpeen puhua, mutta jos siitd tulee kysymyksid, niin
asiallisia vastauksia voi antaa esimerkiksi seuraavien ndkskulmien pohjalta:

o Pienpetojen metsdstdminen auttaa esim. linturiistan poikasia
selvidmddn

e Metsdstys pitdd kannan kurissa, jotta yksilot eivdt kuole ndlkdadn ja
tauteihin
suhteettomasti, mistd seuraa ongelmia esim. lilkenteessd

e Metsdstdjdt metsdstavat riistaa ruuakseen aivan kuten luonnossa
elavat pedotkin

e Useimmat saaliseldimet, kuten jdnis, joutuvat joka tapauksessa jonkun
saaliiksi, luonnoneldimet eivat kuole vanhuuteen

e Riistaruuat ovat aivan samanlaista lihaa kuin kaupasta ostettavatkin,
mutta arvostetumpia ja maukkaampia
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Rastinpitdjille voi toivottaa rentoa ja reipasta mieltd, koululaiset eivat pure.

muiston. Kaikki eivdt pidd metsdstyksestad - eikd tarvitsekaan - mutta
riistanhoidon ja erdnkdynnin teemalla pidetty rastirata kannustaa
parhaimmillaan provosoimattomasti nauttimaan erdasioista.

Muistuta, ettd rastilla tulee antaa metsdstdjistd ja metsdstyksestd
vastuullinen kuva, rastinpitdjdat ovat nyt harrastuksensa pr-henkilgita.

Sopikaa tfapaaminen rastipdivan aamuksi riittdvan ajoissa, ettd kaikki
ehtivdt pystyttdd oman rastinsa maastoon ennen oppilaiden tuloa.

Ja ei muuta kuin iloista rastinpitomieltd!



